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AUSSTELLUNG 

BADEKULT.  
VON DER KUR ZUM LIFESTYLE 
5. November 2019 bis 1. Juni 2020
Historisches Museum Baden
Entspannt, gesund und im Einklang mit sich selbst 
sein: Dass das Badener Thermalwasser auf Körper 
und Seele eine heilende und wohltuende Wirkung hat, 
wissen die Menschen seit über 2000 Jahren. Die 47° 
warmen Quellen locken die Menschen seit jeher nach 
Baden, zum Gesundwerden oder Gesundbleiben.  
Eine Oase, ein Paradies, ein Tempel, ein Ort der Ruhe –  
die Versprechen der heutigen Wellness-Anbieter  
sind zahlreich. Ob Kur oder Lifestyle: Der Kult ums 
Thermalbaden ist nicht neu. 

2021 soll das neue öffentliche Thermalbad in Baden 
seine Türen öffnen. Bis es soweit ist, realisiert  
das Historische Museum Baden ein Thermalbad  
der anderen Art: Ein inszenierter Rundgang lädt  
ein zu einer sinnlichen Auseinandersetzung mit dem 
Thermalwasser und seiner Wirkung auf Körper,  
Geist und Seele, früher und heute. Zu bestaunen  
gibt es zahlreiche Objekte aus der Geschichte  
des Badewesens, zwei herausragende Grossgemälde 
vom Böcklin-Schüler Hans Sandreuter – darunter  
«Die Quelle», die eigens für das einstige Grand Hotel 
erstellt wurde – sowie eindrückliche Fotografien  
und Tourismusplakate. 	
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Die Badekult-Ausstellung mit dem Thermalwasser- 
becken «Bad zum Raben» und der immersiven  
Kunstausstellung «Körper.Baden.Flow» vom Verein 
Bagni Popolari beleuchten das Badeerlebnis von 
verschiedenen Seiten, zu unterschiedlichen Zeiten,  
aus ungewohnten Perspektiven.

Tauchen Sie ein in ein sinnliches, geistiges und 
körperliches Badeerlebnis der ganz anderen Art.  
Es lohnt sich – auch für Wellness-Muffel.

EG

1. OG

EMPFANG

BAD ZUM RABEN

HISTORISCHES MUSEUM BADEN
RUHERAUM

GARDEROBE

HEILBAD

1 km

Eingang

am Kurplatz 3B, Baden

UG

NACKTZONE

THERAPIE

Körper.Baden.Flow
FLOW-Festival
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IMMERSIVE  
KUNSTAUSSTELLUNG 

KÖRPER.BADEN.FLOW
KUNSTBAD MIT 16 KÜNSTLERISCHEN  
INSTALLATIONEN
9. November 2019 bis 30. Mai 2020  
Bad zum Raben, am Kurplatz 3B in Baden
Ein Projekt vom Verein Bagni Popolari
Das immersive, kulturelle Bade- und Wellnesshappening 
in den heissen Bädern von Baden verbindet die Idee 
von sozialer Entspannung mit Kunst. Als Erweiterung 
zur Ausstellung Badekult im Historischen Museum 
Baden werden die Badkammern des ältesten  
Badgasthofs Badens künstlerisch inszeniert und 
wieder mit Thermalwasser gefüllt. Mit den zahlreichen 
Interventionen der Künstlerinnen und Künstler zum 
Thema Körper verschwimmen soziale Hierarchien, 
beim Eintauchen in das wertvolle Gut wird ästhetisch 
«gewellnessed». Ein weiterer Fokus richtet sich  
auf den sozialen und räumlichen Aspekt des Bades  
im Laufe der Zeit: Die kulturelle Wandlung vom frühen 
Gesellschaftsbad zum jüngsten therapeutischen 
Einzelbad kann am eigenen Körper gespürt werden. 
Ein hautnah zu erlebendes, kulturelles Bade-  
und Wellnesshappening.
 
Die künstlerischen Arbeiten werden in zwei  
Zyklen präsentiert:
9. November 2019 bis 8. Februar 2020 und  
29. Februar 2020 bis 30. Mai 2020
Während der gesamten Laufzeit findet das 
FLOW-Festival mit diversen Performances und 
künstlerischen Live-Bespielungen statt (vgl. S. 17).  
Das Programm wird laufend aktualisiert auf  
www.bagnopopolare.ch.

ÖFFENTLICHES  
THERMALBADBECKEN 

BAD ZUM RABEN 
EIN AUTHENTISCHES BADEERLEBNIS
9. November 2019 bis 8. Februar 2020 und  
29. Februar 2020 bis 30. Mai 2020 
Ort: Kurplatz 3B in Baden / Garderoben und Duschen sind 
vorhanden.

Donnerstag und Samstag 16–20 Uhr 
Sonntag 14–18 Uhr 

Zusätzliche Öffnungszeiten:  
An jedem letzten Freitag im Monat nach dem  
Yoga im Museum (vgl. S. 12) 10–12 Uhr und  
während den Veranstaltungen FLOW (vgl. S. 17). 
Für die Öffnungszeiten an den Feiertagen vgl.  
www.museum.baden.ch

Das Baden im reinen, naturbelassenen Thermalwasser im  
Bad zum Raben erfolgt kostenlos, ohne Bad-Aufsicht und in 
eigener Verantwortung. Die Stadt Baden, das Historische 
Museum Baden sowie die Eigentümerschaft und der Verein 
Bagni Popolari lehnen jegliche Haftung ab. 

Für den Transfer zwischen Museum und Bädern stehen gratis 
Trottinetts von badenmobil zu Verfügung.
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AUSSTELLUNGSRUNDGÄNGE
KULTUR ÜBER MITTAG, 12.15–13 UHR 
HISTORISCHES MUSEUM BADEN
Donnerstag, 7. November 2019 
Körperliche Heilsversprechen – glauben, hoffen, wissen, 
mit Museumsleiterin Carol Nater Cartier

Donnerstag, 12. März 2020
Purgieren, Klistieren, Schröpfen, Aderlassen –  
der Körper und seine Säfte, mit Sammlungsleiter  
Kurt Zubler 

Donnerstag, 7. Mai 2020
Körperinszenierung und Körperpflege gestern  
und heute, mit Historikerin Heidi Pechlaner Gut 
 
CHF 19.– inkl. Lunch und Eintritt /  
Anmeldung hist.museum@baden.ch / T 056 222 75 74

SONNTAG UM 11 
HISTORISCHES MUSEUM BADEN
1. Dezember 2019 
Die Badekur im Wandel der Zeit: Vom 100-stündigen 
Dauerbad bis zum ärztlich verordneten Kurzbad,  
mit Sammlungsleiter Kurt Zubler 

23. Februar 2020 
Bademode und Normen im Wandel der Zeit,  
mit Mode- und Textilexpertin Martha Wieland und 
Historikerin Katja Bianchi Waldis 

26. April 2020 
Körpergeschichte(n), mit Historikerin Corina Bastian 
 
Museumseintritt / Kinderbetreuung
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SPEZIALFÜHRUNGEN
EINE ECHTE BADENFAHRT VON ZÜRICH NACH BADEN 
Samstag, 16. November 2019,  
13.25 – 16.30 Uhr, Zürich HB
Lange Zeit reiste die Zürcher Oberschicht zur Kur 
nach Baden. Steigen Sie mit uns in den Zug,  
fahren Sie durchs Limmattal, lassen Sie sich in  
die Zeit von Damals versetzen und lauschen  
Sie den Geschichten von und über die traditionelle  
Badenfahrt. 
Mit szenischen Einlagen von Schauspielerin  
Daniela Brönnimann und in Begleitung von Historikerin  
Heidi Pechlaner Gut. Anschliessend geführter  
Besuch durch die Badekult-Ausstellung, ca. 15.30 
Uhr Kaffee und Kuchen.
Treffpunkt: 13.25 Uhr Zürich HB, Gleiskopf Zug nach Baden, 
Abfahrt 13.36 Uhr, Zugticket individuell besorgen –  
reserviertes Abteil im Zug.

CHF 18.– / Anmeldung hist.museum@baden.ch / 056 222 75 74 
bis am Vorabend 17 Uhr / Durchführung ab 5 Personen

Die Zugfahrt mit szenischer Einlage kann auch individuell  
von Gruppen gebucht werden.

KÖRPER, KULT UND BADEN
BEGLEITETER BESUCH BEIDER AUSSTELLUNGEN 
MIT BADEERLEBNIS
Donnerstag, 12. Dezember 2019, 18.30 – 21 Uhr
Auf dieser Spezialführung beleuchten Expertinnen  
aus verschiedenen Perspektiven das Thema  
Körperkult in Bezug aufs Baden. Historikerin Heidi 
Pechlaner Gut, zeigt zuerst die Highlights in  
der Badekult-Ausstellung, darauf geht es (mit zur  
Verfügung stehenden Trottinetts oder auf dem  
eigenen Fahrrad) zum Kurplatz, wo Kathrin Doppler  
und Maria Bänziger, die beiden Kuratorinnen  

der Ausstellung Körper.Baden.Flow, durch  
die Kunst-Installationen führen.  
Zum Abschluss gibt es einen kleinen Umtrunk –  
im oder neben dem Bad zum Raben.
Treffpunkt: Historisches Museum Baden,  
Schluss: Bad zum Raben, Kurplatz 3B

CHF 10.– / Badesachen mitbringen / Garderobe und Dusche 
vorhanden 

«SAG MIR, WIE DU BADEST  
UND ICH SAG’ DIR, WER DU BIST!» 
AUSSTELLUNGSRUNDGANG MIT INPUTREFERAT
Donnerstag, 5. März 2020, 19.30 – 20.30 Uhr
Die über 2000-jährige Tradition Badens als Heilbadeort 
und die sich wandelnde Art und Weise, wie sich  
die Menschen im Thermalwasser erholen, sowie deren 
mannigfaltige Spuren und Zeugnisse bilden den  
«fil bleu» für einen kommentierten Rundgang durch  
die Ausstellung mit der Bäderexpertin Andrea Schaer. 
Ort: Historisches Museum Baden / Museumseintritt 

HISTORISCHE UND AKTUELLE BADEGESCHICHTEN
DOPPEL-FINISSAGE-FÜHRUNG
Donnerstag, 28. Mai 2020, 18.30 – 21 Uhr
Letzte Gelegenheit mit den Projektinitianten die 
Ausstellung Badekult sowie den ehemaligen  
Badgasthof Raben zu besuchen! Carol Nater Cartier 
und Marc Angst, Mitinitiant der Bagni Popolari, 
nehmen Sie an den beiden Standorten mit auf eine  
Reise durch die Geschichte des öffentlichen,  
gemeinschaftlichen und privaten Badens in Baden.  
Der Finissage-Apéro wird im Thermalwasser serviert.
Treffpunkt: Historisches Museum Baden,  
Schluss: Bad zum Raben, Kurplatz 3B

CHF 10.– / Badesachen mitbringen / Garderobe und Dusche 
vorhanden 
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VERANSTALTUNGEN  
RELAX – FREITAGMORGEN-YOGA IM MUSEUM  
MIT BADEMÖGLICHKEIT
9. November 2019 / 31. Januar / 28. Februar /  
27. März / 24. April / 29. Mai 2020  
9 – 10 Uhr
Geniessen Sie eine Yogastunde mit Valentine Vogel 
(vgl. www.achtsamdurchsleben.ch) im Museum  
mit Blick auf die fliessende Limmat inmitten der 
Badekult-Ausstellung. Anschliessend haben Sie die 
Möglichkeit nach einem Spaziergang oder einer Fahrt 
auf den zur Verfügung stehenden Trottinetts der 
Limmat entlang (unbegleitet) ins Bad zum Raben zu 
steigen und die Ausstellung Körper.Baden.Flow  
zu besuchen.
CHF 24.– / Anmeldung hist.museum@baden.ch /  
056 222 75 74 bis am Vorabend 17 Uhr / Durchführung  
ab 4 Personen / Matte nach Möglichkeit mitbringen /  
Keine Garderobe und Dusche im Museum 

SKETCH CLUB
OFFENES AKTZEICHNEN
Donnerstag, 16. Januar 2020, 19 – 21 Uhr
Für leidenschaftliche Zeichner und blutige Anfänger.  
Im Rahmen der Badekult-Ausstellung bietet das 
Museum ein offenes Aktzeichnen an. Der Sketch Club 
ist offen für alle und soll die Möglichkeit bieten, die alte 
Tradition des Aktzeichnens neu zu entdecken oder  
wieder aufzufrischen. Mit Laura Badertscher, Künstlerin.
Ort: Historisches Museum Baden / Museumseintritt 

WELLNESSEN UND ZUHÖREN
LESUNG IM BAD
Donnerstag, 27. Februar 2020, 19 – 20 Uhr
Während Sie sich im Bad zum Raben entspannen, 
liest Gabriele Stemmer Obrist, Präsidentin der  
Literarischen Gesellschaft Baden, eine Geschichte vor.
Ort: Bad zum Raben, Kurplatz 3B 
Badesachen mitbringen / Garderobe und Dusche vorhanden  
In Kooperation mit der Literarischen Gesellschaft Baden 

ERZÄHLCAFÉ «BADEKULT»
Donnerstag, 19. März 2020, 19.30 – 21.30 Uhr
Erzählen verbindet. Geschichten austauschen  
und Menschen begegnen. Das Thema ist «Badekult», 
passend zur Ausstellung. Mit Yvonne Brogle,  
Projektleitung Stadtbibliothek Baden. 
Ort: Stadtbibliothek Baden 
Eintritt frei / in Kooperation mit der Stadtbibliothek Baden 
www.stadtbibliothek.baden.ch

GOTTESDIENST
WELLNESS UND HEILSVORSTELLUNGEN
Sonntag, 5. April 2020, 10.30 Uhr
Reformierte Stadtpfarrerin Christina Huppenbauer  
nimmt einen Aspekt der Ausstellung als Anlass  
für ihre Predigt in der Reformierten Kirche Baden.  
Anschliessend haben Sie die Möglichkeit, zum  
reduzierten Eintritt die Badekult-Ausstellung  
im Historischen Museum Baden zu besuchen.
Ort: Reformierte Kirche Baden 

KÖRPERKULT – BADEKULT
GESPRÄCHSRUNDE
Donnerstag, 14. Mai 2020, 19 – 20.30 Uhr 
Körperoptimierung, -normierung und -inszenierung 
hat in der Wellness-Industrie einen zentralen  
Stellenwert. Handelt es sich dabei um eine moderne 
Erscheinung? Inwiefern haben sich die Körperbilder 
im Laufe der Geschichte verändert? Wie bewusst 
gestalten wir unseren Körper – was ist Natur, was ist 
Kultur? Solche und ähnliche Fragen diskutieren  
Marc Bertschinger, CEO für die Thermalbäder in Baden, 
Bad Zurzach und Bad Säckingen, Barbara Welter  
Thaler, Historikerin, und Cheyenne Oswald, Künstlerin 
der Ausstellung Körper.Baden.Flow.
Ort: Historisches Museum Baden / Museumseintritt  / Apéro
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SCHULEN
EINFÜHRUNG FÜR LEHRPERSONEN 
Mittwoch, 6. November 2019, 12.30 – 13.30 Uhr 
Einführung in die Ausstellung und Informationen  
zu Gruppenbesuchen und Arbeitsmaterialien.  
Anschliessend offeriert das Museum einen kleinen 
Imbiss.
Eintritt frei / Anmeldung hist.museum@baden.ch / 056 222 75 74

ARBEITSMATERIALIEN SEK I UND II ZUM DOWNLOAD
Das Museum stellt Arbeitsblätter für den Ausstel-
lungsbesuch und die Vor- und Nachbereitung  
im Unterricht ab 6. November 2019 zu Verfügung:  
www.museum.baden.ch/Vermittlung/Schulen
Exklusiv: Das Museum öffnet die Badekult-Ausstellung  
dienstags und freitags 9 – 12 Uhr für Schulklassen gratis /  
an den anderen Tagen ausserhalb der Öffnungszeiten:  
CHF 40.– pro Std. / Anmeldung hist.museum@baden.ch /  
056 222 75 74 mindestens 3 Tage im Voraus. 	

KINDER UND FAMILIE
WELLNESS FÜR DIE GOTTE 
ADVENTSFENSTER DER STADT BADEN
Mittwoch, 18. Dezember 2019, 15 – 16 Uhr
Marianne Kiel bastelt mit den Kindern Kleinigkeiten 
zum Verschenken aus der Wellness-Welt.
Ort: Historisches Museum Baden 
ab 5 Jahren / Eintritt frei / in Kooperation mit der  
Stadtbibliothek Baden 

FRÜHLINGSSPASS 
BADE-GESCHICHTEN MIT KINDERWELLNESS
Donnerstag, 16. April 2020, 14 – 17 Uhr
Theaterpädagogin Laila Savare erzählt in den  
thematischen Ausstellungsräumen spannende  
Kurzgeschichten rund ums Baden und steigt  
anschliessend mit den Kindern ins Bad zum Raben. 
Beim Kinderwellness ist Plantschen erlaubt! 
Treffpunkt: Historisches Museum Baden,  
Schluss: Bad zum Raben, Kurplatz 3B

ab 7 Jahren / 8.– pro Kind / Anmeldung hist.museum@baden.ch /  
056 222 75 74 / beschränkte Platzzahl / in Kooperation mit  
der Stadtbibliothek Baden

INTERNATIONALER MUSEUMSTAG, 10– 17 UHR 
Sonntag, 17. Mai 2020, 11 Uhr / 14 Uhr / 16 Uhr
Kurzführungen durch die Ausstellung und  
durchgehend Workshop für Kinder. 
Eintritt frei / in Kooperation mit den Badener Museen
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KÖRPEROPTIMIERUNG UND KÖRPERINSZENIERUNG 
WORKSHOPS UND FÜHRUNGEN FÜR DIE 6. KLASSE / 
SEK I UND II
«Wieso hast du mir gestern keinen Snap geschickt?» 
Die heutige Kommunikation der Jugend verläuft zu 
einem grossen Teil online und über Fotos vom eigenen 
(optimierten) Körper. In einer geführten Diskussion 
über soziale Netzwerke und dessen Ressourcen 
schauen wir uns die Beziehung des Menschen zu 
seinem Körper an und stellen sie in den Kontext  
von historischen Körperbildern, Körpervorstellungen  
und Körperdarstellungen aus der Ausstellung.  
Auf Anfrage stehen Expert*innen für die Moderation 
dieser Diskussion zu Verfügung. Im Theaterworkshop 
reflektieren Jugendliche über das Schauspiel ihren 
eigenen Körper und dessen Inszenierung. 
In Kooperation mit der Schulsozialarbeit Baden

Weitere Informationen: Heidi Pechlaner Gut, Leiterin Bildung 
und Vermittlung, heidi.pechlaner-gut@baden.ch / 056 222 75 74 

Workshop / Aufteilung in 2 Gruppen möglich /  
Inhalte stufenspezifisch anpassbar / CHF 170.– für 2 Std.  
Kultur macht Schule übernimmt 50% der Kosten (Impulskredit)

FLOW FESTIVAL  
IM BAD ZUM RABEN
Ort: Kurplatz 3B in Baden
Das Programm wird laufend aktualisiert auf  
www.bagnopopolare.ch

VERNISSAGE KÖRPER.BADEN.FLOW I
KLINGENDES WASSER
Samstag, 9. November 2019, 18 Uhr  
«Sediment» – Konzert von Simon Berz. Man hört die 
Erdgeschichte in den Ohren, vorgespielt auf Millionen 
von Jahren alten Steinplatten.
«Schalen» (shells) – Performative Klanginstallation  
von Benjamin Mario Massa. Stimmen, erzeugt von 
tropfendem Eis auf individuell gegossenen  
Aluminiumformen.

MANON-ON-TOUR
EINE BUS-TOUR VON ZOFINGEN NACH BADEN
Samstag, 25. Januar 2020 
Ausgehend von der MANON-Ausstellung im Kunst-
haus Zofingen laden der Verein Bagni Popolari,  
das Kunsthaus Zofingen und der Kunstraum Aarau  
zu einer Bus-Tour von Zofingen über Aarau nach  
Baden ein.

Station Kunsthaus Zofingen: «Lachgas» 
2019 Fotografie-Installation von MANON
Rundgang durch die Ausstellung mit Überraschungen

Station Kunstraum Aarau: «Auftakt» 
Video-Performance von Nicolle Bussien 	
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Station Bad zum Raben: «Flluid» 
Tanz-Performance von Rosie Terry Toogood in der 
Ausstellung Körper.Baden.Flow.
Die Tänzer von Flluid bewegen sich wie Fische im 
Wasser, wie Seetang, als würde eine tiefere Flut  
sie durchfliessen.
Weitere Informationen ab Mitte Oktober:  
www.kunsthauszofingen.ch 

Anmeldung für die Tour info@kunsthauszofingen.ch /  
Platzzahl beschränkt 

FINISSAGE KÖRPER.BADEN.FLOW I
KINO IM THERMALWASSER
Samstag, 8. Februar 2020, 18 Uhr
Ein ganz besonderes Bade-Erlebnis zum Abschluss 
des ersten Ausstellungszyklus von Körper.Baden.Flow!  
Der Musiker Nico Feer vertont einen Stummfilm,  
den man im Thermalwasser sitzend geniessen kann.

VERNISSAGE KÖRPER.BADEN.FLOW II
«AUSSCHÜTTUNGEN»
Samstag, 29. Februar 2020, 18 Uhr
Trinken ist eine soziale Tätigkeit. Wir stellen uns an der 
Trink-Bar die Frage, wo und wann wir als soziale Wesen 
interagieren, uns austauschen und unsere Quellen an 
Wissen und Sein vermischen und vermengen. 
Ein performatives, gemeinsames Trinken mit Patrizia 
Vitali und Olivia Wiederkehr.

ESSEN UND BADEN WIE IM MITTELALTER!
Samstag, 28. März 2020, 18.30 Uhr – 21 Uhr 
Im Mittelalter verbrachten die Menschen mehrere 
Stunden im Thermalbad. Sie assen, tranken, redeten 
und spielten. An diesem erlebnisreichen Living-History- 
Anlass gibt es mittelalterliche Speisen, Bier und Wein, 
spannende Geschichte(n) und Sackpfeifen-Musik.  
Wer teilnimmt, muss nicht die ganze Zeit im Wasser 
schwitzen, bis der Badeausschlag kommt.
Mit Apothekerin Barbara Göring, Historikerin Heidi 
Pechlaner Gut und Musiker Deif Baeriswyl.
CHF 70.– / Anmeldung hist.museum@baden.ch / 056 222 75 74 
bis am 20.3.2020 / beschränkte Platzzahl / Durchführung ab  
8 Personen / Badesachen mitbringen / Garderobe und Dusche 
vorhanden

FINISSAGE KÖRPER.BADEN.FLOW II
«MERMAIDING»
Samstag 30. Mai 2020, 18 Uhr
Die Sängerin und Figurenspielerin Winnie Luzie Burz 
bewegt sich mit ihrer Performance im Grenzbereich 
von darstellender Kunst und Musik. 
Eine performative Auseinandersetzung mit einem 
Klischee von Winnie Luzie Burz in Zusammenarbeit 
mit dem Musiker Johannes Tress.
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Historisches Museum Baden 
Landvogteischloss 
Wettingerstrasse 2 
5401 Baden

Tel. +41 (0)56 222 75 74 
hist.museum@baden.ch 
www.museum.baden.ch

Öffnungszeiten Museum 
Di – So 13 – 17 Uhr  
Do 12 – 19 Uhr  
So 10 – 17 Uhr

Öffnungszeiten Bad zum Raben  
Do und Sa 16 – 20 Uhr  
So 14 – 18 Uhr  
geschlossen: 9. – 28. Februar 2020

Für die Öffnungszeiten während der Feiertage vgl. Website. 
Die Feiertageregelung gilt auch für das Bad zum Raben.

 
Kooperation:

 
Wir danken für die Unterstützung:


